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 De 
Seniorenwijzer 
 
 
 
 
 

 

Informatieblad seniorenvereniging Aarle-Rixtel januari 2026 

Fijne dagen gewenst 

(Ton Schepers, voorzitter) 
 
Namens het hele bestuur wens ik u en uw 
naasten voor 2026 alvast een uitstekende 
gezondheid, veel geluk en bovenal een jaar 
vol plezierige ontmoetingen binnen onze 
vereniging. 

Het nieuwe jaar dat voor de deur staat brengt 

weer een schat aan mogelijkheden en 

activiteiten.  

Samen met onze vrijwilligers blijven we ons best 

doen om steeds weer een programma samen te 

stellen dat naast onze terugkerende activiteiten 

voor ieder wat wils biedt.  

Al onze bijeenkomsten zijn dan ook meer dan een 

agenda van activiteiten. Ze zorgen voor 

verbondenheid in een wereld die soms te snel 

lijkt te draaien.  

We vinden er herkenning, een luisterend oor en 

de ongedwongen gezelligheid die het leven wat 

kleur geeft.  

Wij als bestuur kijken samen met onze 

vrijwilligers ernaar uit u ook in het nieuwe jaar 

weer te zien en te spreken. Of dat nu is tijdens 

een gezellige activiteit of zomaar tijdens een 

kopje koffie.  

Wij wensen u een vrolijk eind, een goed begin en 
een jaar volkomen naar uw zin. 
 

 

Vrijdag 9 januari 
nieuwjaarsbijeenkomst 

(Bestuur)  
 
Op vrijdag 9 januari a.s. heten wij u van harte 
welkom van 14.30 uur tot 16.30 uur in de foyer 
van de Dreef om samen het glas te heffen en 
elkaar het beste toe te wensen voor het nieuwe 
jaar. 

 
 

Amusementsmiddag 24 januari 
(Frans Coppens) 
 
Op deze dag zijn onze senioren weer van harte 
welkom in MFD de Dreef. 
Daar zijn we dit jaar al voor de achttiende keer te 
gast, om voor jullie een mooi optreden te 
verzorgen. 
De laatste maanden is er weer volop door onze 
groep geoefend, waarbij de leeftijd ook een rol 
gaat spelen. 
Het leren van de tekst en het onthouden hiervan 
en natuurlijk het kiezen van de kleding en de 
gekozen muzieknummers. 
De sfeer in de groep was optimaal en dat maakt 
het een stuk gemakkelijker.    
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Het blijkt maar weer, je bent nooit te oud om iets 
te leren. 
Uiteraard zijn er ook weer diverse muzikale 
verrassingen. Graag betrekken we jullie als gasten 
bij dit muzikaal gebeuren. 
Samen met jullie maken we hier weer een mooi 
feest van. 
We starten deze dag om 14.30 uur, waarbij de 
zaal om 14.00 uur open zal gaan. 
 
Zeg het voort! 

 
Filmcyclus 2025 – 2026: “Door (in, 

met) de ogen van een kind“ 

De filmmiddagen in het Dorpshuis van Lieshout 
starten steeds om 13.30 uur met een korte 
inleiding door Philip Verdult, tot aan zijn 
pensioen als filosoof werkzaam aan de Radboud 
Universiteit Nijmegen. Daarna wordt de film 
vertoond. 

Na de film is er een korte pauze, gevolgd door 
een interactieve nabespreking o.l.v. Philip 
Verdult. De middag, inclusief nabespreking 
(ongeveer een half uur), duurt tot ongeveer 17.00 
uur. 

Film 2 Kauwboy, Boudewijn Koole, 2012 (78 min) 

Dinsdag 27 januari 2026. 

Jojo is een aardig, spontaan, ondernemend joch. - 
hij is tien jaar - , maar bij tijd en wijle ook wel erg 
moeilijk en opstandig. Hij lijdt verschrikkelijk 
onder het gemis van zijn moeder met wie hij 
dagelijks stiekem ‘belt’, die in zijn beleving als 
countryzangeres rondtoert in Amerika. Zijn vader, 
die als beveiliger werkt, is een stugge, 
gemakkelijk uit zijn slof schietende man, die zo 
aan zijn eigen verdriet onder doorgaat, dat het 
gemis en het verdriet van zijn zoontje hem 
volledig ontgaat. De enige troost en liefde die 
Jojo krijgt is die van een uit het nest gevallen 
jonge kauw, die hij mee naar huis neemt en 
vertroetelt, maar die hij voor zijn vader 
verborgen moet houden. Het verlies van het 
kauwtje is dan ook de tweede grote tragedie in 
zijn jonge leven. Maar die levert wel de aanzet tot 
een positieve wending. De verwerking ervan 
brengt Jojo en zijn vader weer bij elkaar. Het 

perspectief van het kind werkt voor beiden 
helend. 

De toegangsprijs is € 8,00 per middag (incl. een 
kop koffie/thee) – kaartjes aan de zaal te koop. 

Film 3 zal worden vertoond op dinsdag 10 maart 
2026 

Namens de Seniorenverenigingen van Laarbeek: 
Van harte welkom. 

 

Nieuws werkgroep excursies 

(Theo de Jong) 

 
Op woensdagmiddag 21januari en 
woensdagmiddag 28 januari gaan we naar het 
Daminianen Klooster in Sint Oedenrode, we 
hebben 2 datums omdat er per keer maar 
maximaal 15 personen mee kunnen  
Ruim honderd jaar geleden werd het Dominianen 
klooster gebouwd en vernoemd naar de Belgische 
pater Dominiaan, hier werden priester 
opleidingen gegeven , en vele jong priesters 
hebben hier hun opleiding gevolgd. 
Het klooster werd te groot door de terugloop van 
aanvragen, en in 1973 verkochten de paters het 
klooster om een kleiner klooster in Hertogen 
Bosch  te bouwen. 
De nieuwe eigenaar werd Novadic Kentron die er 
een verslavingskliniek in vestigde voor alcohol en 
drugs verslaafde. 
Sinds april 2022 maakt Novadic-Kentron geen 
gebruik meer van het klooster en werd het 
verkocht aan een particulier die het thans 
gebruikt als centrum voor een ontmoetingsplek 
voor iedereen die behoefte heeft aan een praatje 
of activiteit wil volgen.  
Opgave voor deze excursie is op maandag 19 
januari 2026 van 10.30 uur tot 11.30 uur, kosten  
€ 6.50 incl.,  koffie thee  en vervoer. 
We vertrekken beide datums om 13.30 uur met 
auto’s vanaf  “de Dreef” 
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Grote wandeling donderdag 20 

november 2025 Ysselstein Limburg 
(Marijke Leenders-Migchels) 

 

Met een kleine groep reisden we naar Ysselstein. 

De weergoden zaten ons mee.  

Het was een gevarieerde wandeling door bossen 

en weiden.  

In Ysselstein ligt de enige Duitse 

Oorlogsbegraafplaats van Nederland.  

Deze werd in 1946 aangelegd en is ca. 28 ha 

groot. Hier hebben bijna 32.000 

oorlogsslachtoffers uit de 2e wereldoorlog en 87 

oorlogsslachtoffers uit de 1e wereldoorlog hun 

laatste rustplaats gekregen.  

Het merendeel zijn Duitse soldaten maar er 

liggen ook oorlogsmisdadigers, leden van SS en 

Nederlandse collaborateurs. 

In het midden was een gedenkplaats.  

Het was allemaal heel indrukwekkend.  

We wandelden naar een aparte lunchplek. 

4 Dames lunchten in een echte plaggenhut.  

Voor de 3 heren was daar geen plaats, die 

moesten buiten voor de plaggenhut eten.  

 

Plaggenhut heet zo omdat het dak gemaakt is van 

uitgestoken plaggen.  

In deze ongezonde natte, koude huizen vol met 

torren en oorwormen woonden heel arme 

mensen.  

De Peel was een van de armste streken van ons 

land. 

De akkers op de zandgronden brachten niet veel 

op, en het veen was te nat.  

De mensen staken turf uit het veen om als 

brandstof te gebruiken.  

Beetje bij beetje werd de Peel ontgonnen. 

Het veen verdween en er kwam landbouwgrond 

voor in de plaats.  

De vele herders leverden met hun schapen een 

belangrijke bijdrage: “POEP” .  

Met de mest konden de schrale akkers 

vruchtbaar worden gemaakt.  

Met een goed gevulde maag wandelden we 

verder en kwamen aan bij bosgebied. 

De Paardenkop. Doordat de Paardenkop hoog 

ligt, is het een droog gebied.  

Verhalen over de Paardenkop zijn dat er hier een 

grote slag heeft plaatsgevonden waarbij behalve 

veel krijgers ook veel paarden omkwamen.  

Die zouden zijn begraven in een graf dat de vorm 

had van een paardenhoofd. 

Vanuit de ”uitkijktoren” die wij beklommen kun 

je dat goed zien.  

 

De grond is bedekt met duizenden wollige witte 

plukken “veenpluis”.  

Vroeger vulden de mensen hun hoofdkussens 

met de pluizen.  

Mijn oma deed dat ook herinner ik me. 

Net nadat moeder alles spik en span gepoetst 

had  vond oma het nodig de kussens extra op te 

schudden.   

 

We liepen door een gebied met hekjes. Ook 

waren er hekjes die eenzaam in het gebied 

stonden zonder hek er aan vast.  
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Dit was de laatste wandeling. Onze leiders Willem 

en Pieter vertoeven een hele tijd in het 

buitenland. De eerst volgende lange wandeling is 

16 april 2026. 

We sloten gezellig af bij de Dreef.  

Zoals jullie lezen zijn het prachtige wandelingen. 

Ik hoop dat onze groep vanaf april groter wordt. 

Bedankt Willem en vooral Pieter. 

Nieuws werkgroep excursies 

(Theo de Jong) 
 
Op woensdagmiddag 26 november waren we met 
38 personen te gast bij firma Kanters Special 
Products in Lieshout. 
 

 
 
We werden ontvangen door Rogier van Sambeek, 
eigenaar van het bedrijf, en zijn vriendin Carolien 
Hagelaar. 
Nadat we koffie en thee hadden gedronken en Els 
nog voor iets lekkers hierbij had gezorgd , begon 
Rogier uitleg te geven over het ontstaan van het 
bedrijf, en de werkzaamheden nu, dit aan de 
hand van foto’s en videobeelden. 
Kanters Special Products is een bedrijf dat zich 
bezig houd met ontwikkeling en produceren van 
water en antibiotica, ter bestrijding van bacteriën 
in de voedingsindustrie, hun klanten zijn 
hoofdzakelijk varkensbedrijven, maar ook 
waterleidingbedrijven doen een beroep op hun 
kennis. 
Om de juiste producten te maken staan ze in 
nauw verband met div. universiteiten, de 
bekendste is de universiteit van Wageningen. 
Daarna kregen we een rondleiding door het 
bedrijf, en kregen we te zien hoe via grote tanks 
de vloeistoffen, in verschillende kleuren jerrycans 
werd afgevuld, om fouten bij boeren te 
voorkomen. 
 

Dit alles om de drinkleidingen in de veehouderij 
bacterievrij te houden, zodat de dieren niet ziek 
worden, ook mochten we nog een kijkje nemen in 
het laboratorium waar altijd onderzoek wordt 
gedaan naar ontwikkeling van nieuwe producten. 
Deze worden in speciale proefboerderijen uit 
geprobeerd. 
Dit was weer een excursie bij een van onze mooie 
bedrijven binnen onze gemeente Laarbeek. 
Om 16.00 uur was einde van deze excursie en de 
reacties waren enthousiast. 
 

KCK naar van Gogh Village Nuenen 

(René van den Elsen) 

Op dinsdag 2 december ging de KCK (Kunst en 

cultuurkring) met 23 (!) deelnemers naar het 

museum van Gogh Village in Nuenen. 

Het midden in Nuenen gelegen prachtige gebouw 

bestaat uit een oud gemeentehuis dat is 

uitgebreid met een nieuwe, fraaie, vleugel.  

In het museum zien we de ontwikkeling van 

Vincent van Gogh tot wereldberoemd 

kunstschilder. 

Voor een deel geschiedt dat aan de hand van 

(kopieën) van schilderijen, voor een deel ook aan 

de hand van objecten, foto’s en tekeningen van 

de omgeving. Men bouwde er o.a. de kamer van 

de aardappeleters na.  

Het accent van de expositie ligt uiteraard op zijn 

periode in Nuenen.  

“Je leest verhalen van en over Van Gogh, leert 

hem kennen als mens en ziet zijn ontwikkeling tot 

wereldberoemd kunstschilder”.  

De rondgang wordt ondersteunt door een prima 

audiotour.  

Bij mij is blijven hangen dat Vincent al op jonge 

leeftijd in aanraking kwam met schilderkunst.  

Hij werkte o.a. in ateliers en galerieën in Parijs en 

Londen. 

Bijzonder onderdeel van het museum is Vincents 

Lichtlab. Op een verrassende manier kun je hier 

zelf de effecten van licht en kleur onderzoeken. 

Net zoals Vincent dat deed. “Beleef hoe licht en 

kleur werken en ontdek of je kijkt met je ogen of 

je brein”.  

Voor mij gold dat ik natuurlijk wist dat van Gogh 

in Nuenen woonde en werkte maar door het 

bezoek aan het museum kwam het plotseling 

dichtbij.  

Prima, geen seconde spijt van. 
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Deze pastinaaksoep met prei en appel zit 

boordevol vitamines, vezels en natuurlijk 

waanzinnig veel smaak. 

Met zijn zoete en anijsachtige smaak is pastinaak 

een veelzijdige groente die je binnen 20 minuten 

transformeert tot een romige soep. 

Met een appeltje voeg je een lekker zoetje en 

zuurtje toe. 

PASTINAAKSOEP MET PREI EN APPEL (4 pers) 

 

 

Ingrediënten: 

 

1 eetlepel olijfolie (plus extra ter decoratie) 

2 preien in ringen 

1 teentje knoflook fijngehakt 

500 gram pastinaak, geschild en in stukjes 

1 grote appel geschild en in blokjes 

1 liter groentebouillon 

1 takje tijm 

een paar flinke draaien witte peper 

Zout naar smaak 

Bereiding 

Ze een pan op het vuur met een scheut olijfolie. 

Doe de knoflook en de prei in de pan en bak 5 

minuten 

Voeg de pastinaak toe en bak nogmaals 5 

minuten 

Als laatste bak je de tijm en de appel mee. 

Schenk hier de groentebouillon op en laat het 

geheel 10 minuten zachtjes pruttelen. 

Pureer de soep met de staafmixer of de blender 

en verdeel over de borden. 

Maak de soep af met een draai peper en een 

scheutje olijfolie. 

Agenda 
 9 januari Nieuwjaarsviering  De Dreef 

24 januari Amusementsgroep De Dreef 

27 januari Filmcyclus  Lieshout 

 9 februari Blijf Mobiel  De Dreef 

10 maart Filmcyclus  Lieshout 

 

Inloop 

 

 

 

 

 
Op dinsdag 27 januari bent u weer van  

10.00 uur tot 11.30 uur van harte welkom 

voor een kopje koffie in onze ruimte bij de 

Dreef. 

Bestuur 

Voorzitter: Ton Schepers, Broekelingstraat 22, 
5735HC Aarle-Rixtel. Tel. 0492-382388. 
Secretariaat: John Pezie, Phaffstraat 19, 5735 CM 
Aarle-Rixtel. Tel. 0492-382239. 
e-mail: john.pezie@gmail.com 
Penningmeester: Peter Groenendaal, Koudemaas 
16, 5735 CW Aarle-Rixtel. Tel. 06-51492727. 
e-mail:  p.groenendaal8@upcmail.nl 
Bestuurslid: Maria Hagelaar-van Griensven, Het 
Klavier 4, 5735BK Aarle-Rixtel. 
Tel. 06-83334605 
Bestuurslid: Bea van den Berk, Koude Maas 20, 
5735CW Aarle-Rixtel. Tel. 0492-383673  
Bestuurslid: Jacobine Wouters-van den Elsen, 
Broekelingstraat 18, 5735HC Aarle-Rixtel. 
Tel.06-27743967 
Bestuurslid/ledenadministratie: 
Niecky v.d. Berkmortel- van Hoof, Het Klavier 35, 
5735 BK Aarle-Rixtel. Tel. 06-37471685. 
 

Ledenmutaties 

Nieuwe leden: 

Mevr. M. Dekkers  Aarle-rixtel 

Opzeggingen: 
Dhr. F. v. Gerwen  Aarle-Rixteel 

Dhr. en mevr. Termeer  Aarle-Rixtel 

 

LEDENADMINISTRATIE 

Opgave nieuwe leden, adreswijzigingen en 

wijziging e-mailadres bij de ledenadministratie: 

Niecky van den Berkmortel-van Hoof, telefoon: 

06-37471685, Mailadres: nieckyvdb@gmail.com. 

De contributie voor 2025 bedraagt € 23,00. 

 

mailto:e-mail:%20john.pezie@gmail.com
mailto:p.groenendaal8@upcmail.nl
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Voor nieuwe leden na 1 juli is de contributie 

€ 11.50. Opzegging lidmaatschap: schriftelijk vóór 

1 december 2026. 

VASTE ACTIVITEITEN 
Maandag 
Computerinloop 13.30 De Dreef 

(na tel. aanmelding) 

Gymnastiek  13.30 De Dreef 

Dinsdag 

Fietsen(v.a. maart) 13.30 Kapel 

Yoga   13.30 De Dreef 

KCK (1e v.d.maand) afspr. De Dreef 

Beeldhouwen(v.a maart)13.30 IVN 

Kookclub (2e v/d maand) De Laarbikker 

Inloop (laatste v/d maand)10.00 De Dreef 

Woensdag 

Biljarten  09.30 De Dreef 

Quilten even weken 

sept/mei  13.30 De Dreef 

Donderdag 

Wandelen (8 km) 

1e donderdag/mnd 09.30 Kerkplein 

Wandelen (16 km) 

3e donderdag/mnd 09.15 De Dreef 

Inloop/handwerken 10.00 De Dreef 

Prijskaarten   13.30 De Dreef 

Vrijdag 

Biljarten  09.30 De Dreef 

Schilderen/tekenen 

even weken  09.30 De Dreef 

Beheer agenda en KBO ruimte de Dreef  

John Pezie 382239 

Contactpersonen 
Computer Rinus Nooijen  386116 

Gymnastiek Tonnie Verleisdonk 382073 

                             Lisette Verspaget 382362 

Bridgecursus Toon Relou  386133 

Fietsen  Wilma van Beek 381851 

Yoga dinsdag Nelly Sanders  523391 

KCK  Antoinette v.Wetten  

06-52471102 

Beeldhouwen Thea Faust  382463 

Biljarten Toon Relou  386133 

Prijskaarten Maria van der Ven 383027 

Quilten  Franca Moors     06-20157113 

Excursies Tonnie Gijsbers  382412 

Wandelen 8 km Henk v. Beek  381851 

Wandelen 16 km Pieter v Doorn 382210            

Willem Hendriks   06-40147070 

Inloop/handw. Nellie Schepers   382528 

Schilderen  Anne v.d. Ven    06-51181721 

Amusementsgroep  Frans Coppens 06-20888818

  

Diverse adressen 

Website: https://www.kbo-aarle-rixtel.nl 

Angela Willemsen willemhuf@gmail.com 

Els van Wetten elswetten@gmail.com 

Redactie Seniorenwijzer/inleveren kopij 

swkbo.aarle.rixtel@gmail.com  (denk aan de 

punten) Maria Hagelaar Het Klavier 4 

Bankrekening NL22RABO 0101 4119 95 

tnv. Seniorenvereniging Aarle-Rxtel 

Ziekmeldingen voorlopig Niecky v.d. Berkmortel, 

Het Klavier 35, tel.06-37471685. 

Overlijdingsmelding 

Secretariaat john.pezie@gmail.com 

Belastinginvulservice Henk van Zundert 

Blauwe Schutplein 17. Tel. 383448 

henkvzun@gmail.com 

Dorpsondersteuner 

Piet Snijders tel. 06-40492137 of  

0492-328800 of per email  

piet.snijders@levgroep.nl 

Rijvaardigheidscursus  voor scootmobielen 

Aanmelden SSL. info@scootmobielpark.nl 

secretariaat tel. 382947 

Wij wensen u allen 

 
 

Inleveren van kopij voor de 

seniorenwijzer van februari  voor 17 

januari. 

 

https://www.kbo-aarle-rixtel.nl/
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